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Frau Lucyna Recke, Aesthetic Cosmetic

Gepriifte Dozentin fiir Kosmetik und Reprasentantin der Kliniken
Aesthetic Med, Aesthetic Dent und des Aquarius Beauty Centers

Beratungs- und Informationszentrum Berlin
Kurfurstendamm 123, 10711 Berlin

1. Uber das Beratungszentrum und
die Fachklinik

1.1. Das Beratungs- und Informationszent-
rum in Berlin

Wir mochten lhnen unser neues Informati-
onszentrum fur die Kliniken aus Stettin (Polen)
Aesthetic Med — Privates Zentrum fiir plasti-
sche und rekonstruktive Chirurgie und
Aesthetic Dent - Privates Zentrum fir Prothe-
tik und Implantologie am Kurflrstendamm
123 in Berlin-Charlottenburg vorstellen.

Hier in unserem in unserem neuen Informati-
onszentrum erhalten Sie von Frau Lucyna Re-
cke alle wichtigen Informationen zu Schon-
heitsoperationen und Zahnbehandlungen,
desweiteren Terminabsprachen, Reiseorgani-
sation sowie die Betreuung vor und nach der
Operation. Alle Eingriffe zeichnen sich durch
hohe Qualitat zu niedrigen Preisen aus.

Frau Lucyna Recke bietet auBerdem hier an:

= Laserbehandlung mit Hyaluronsaure
= Botox, Micro Botox, Hyaluron

= Kosmetische Spezialbehandlungen

= Gesichtsbehandlungen

= Massagen nach Liposuktion

= Lymphdrainage

= Permanent Make-Up

=  Manikire

= Pedikire

Frau Lucyna Recke, Aesthetic Cosmetic
Informationszentrum Kurfirstendamm 123
10711 Berlin

Telefon und Fax: 030 303 074 03

Mobil: 0173 853 479 4

Email: info@aesthetic-Med.eu
info@aestheticdent.eu

Web: www.aesthetic-Med.eu
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Das Beratungs- und Informationszentrum in Berlin

Konsultation fiir plastische Chirurgie einmal im
Monat bei:

Dr. Med. Andrzej Dmytrzak
Spezialist fir plastische und
rekonsruktive Chirurgie

z.B. Brustkorrektur durch
Implantate (Fa. Mentor)
3.400 €

AESTHETIC
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Bei der Konsultation wird das Botox, Micro Botox
und Hyaluron durch unsere Arzte verabreicht.

Konsultation fiir Zahnbehandlungen einmal im
Monat bei:

Dr. Med. Marcin Tutak

Dr. Med. Malgorzata Domanska
z.B. Zahnimplantat mit Krone
(Fa. Nobel Biocare) 1.400 €

(N’
AESTHETIC DENT

Wir erstellen Ihnen fiir Ihre Krankenkasse den Heil-
und Kostenplan.

Bitte besuchen Sie uns und lassen sich ganz
individuell beraten.

Wir nehmen uns gern Zeit fiir Sie und lhre Wiinsche.
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1.2. Lucyna Recke, Kosmetikerin und
Reprasentantin

Sehr geehrte Patienten,

mein Name ist Lucyna Recke. Nachdem ich
viele Jahre als klassische Tanzerin auf na-
menhaften Bliihnen in Deutschland, wie der
Bayerischen Stadt Oper in Miinchen und
der Deutschen Oper in Berlin getanzt habe,
folgte der Beruf der Visagistin , Kosmetike-
rin und Ausbilderin in der Berufsfachschule
flr Kosmetik. Heute kann ich auf 30 Jahre
Berufserfahrung in der Kosmetik zurtick-
greifen. Meine fachliche Kompetenz wird
durch standige Weiterbildung und einer
engen Zusammenarbeit mit plastischen
Chirurgie erweitert.

Jede meine Berufung habe ich zum Beruf
gemacht und alle haben eine Gemeinsam-
keit; die Schdonheit und Asthetik. Seit Jah-
ren arbeite ich mit den Kliniken Aesthetic
Med und Dent zusammen und bin immer
wieder fasziniert, wie die plastische Chirur-
gie in jedem Alter eine asthetische Veran-
derung meistern kann. Ich habe gelernt wie
wichtig, gesunde und strahlende Zahne bei
einem Menschen sind. Sie geben uns ein
sicheres Auftreten und schenken ein Stilick
Lebensqualitat.

Nach langjahriger Bihnenerfahrung und Er-
fahrung in der Kosmetik arbeite ich heute
zusatzlich als Reprasentantin der Kliniken
Aesthetic Dent und Aesthetic Med fir alle
deutschsprachigen Lander, und fiihre pro-
fessionelle Kosmetikbehandlungen nach

rekonstruktiven und plastischen Eingriffen in

unseren neuen Raumen am Kurfirsten-
damm 123 in 10711 Berlin durch.

COSMETIC

= |ndividuelle Beratung in der Pflege
= |ndividuelle Beratung von Make-up
= Vor-und Nachbehandlung

der Schonheitsoperationen
= Lymphdrainage — Massagen

Ich arbeite eng mit Barbara Kicinska-Tysler —
Magister der Rehabilitation, Fachkraft fir
Sporttherapie, Orthopadische Unfallchirurgi-
sche und neurologische Nachbehandlung,
Atem- und Beckenbodengymnastik,
manuelle Therapien, Massagen, zusammen.
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Ich informiere und betreue die Patienten
von Anfang an, vor und nach der Operation,
oder Zahnbehandlung.

Gemeinsam mit mir planen Sie dann lhren
OP- Termin, und lhre Reise, bei der ich lhnen
gerne helfen wiirde. Nachdem Sie Berlin per
Bahn oder Flugzeug erreicht haben reservie-
re ich fir Sie gerne eine Anschluss-Busfahrt.
Sie werden auf diese Art direkt in die Klinik
gebracht. Der Preis betragt € 40,-

Sie kdnnen jederzeit einen Konsultations-
termin fiir Aesthetic Med bei Dr. Med.
Dmytrzak oder fiir Aesthetic Dent bei Dr.
Med. M. Tutak und Frau Dr. Med. Dent. M.
Domanska im Berlin am Kurfirstendamm
123 vereinbaren.

-

Die Kliniken befinden sich in Polen (Stettin)
180 Kilometer entfernt von Berlin.
(Fahrzeit ca. 2 Stunden) Dort werden Sie in
der deutschen, englischen, danischen oder
franzosischen Sprache betreut.

Manchmal hat die Natur im Laufe der Jahre
an unserem Korper etwas verandert, was
Sport und Didten nicht immer beseitigen
konnen. Die asthetische Chirurgie ermog-
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licht uns ganz gezielt die ungewollten Stel-
len verschwinden zu lassen, oder das Ver-
schwundene etwas aufzurunden.

Die kleinen Faltchen gehdéren zu jedem
Menschen dazu und zeichnen das Leben im
Gesicht, aber mit einem Doppelkinn oder
Schlupflidern muss man sich heutzutage
nicht mehr abfinden.

Auch ein strahlendes Lacheln sollte heute
niemandem mehr verwehrt bleiben.
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Als Reprasentantin der Kliniken Aesthetic
Med und Aesthetic Dent, vertrete ich diese
regelmalig auf verschiedenen Gesund-
heits- und Wellnessmessen deutschland-
weit und halte Vortrdage zu den Themen

Wellnessmesse Wellnessplus
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Plastische und rekonstruktive Chirurgie,
Prothetik und Implantologie und Kosme-
tikbehandlungen.

tsforum

P T ) La
Gasuns

Wellnessmesse Wellnessplus,
Frau Dr.Med.Dent. Marlgorzata Domanska
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2. Kosmetische Behandlungen

2.1. Leistungslibersicht und Gebuhrenliste

Behandlungen
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Preis

Laserbehandlung VITALASER Anti-Ageing System

Gesichtsbehandlung mit Hyaluronsaure
Hals- und Dekoltébehandlung mit Hyaluronsaure

Gesichts-,Hals- und Dekoltébehandlung mit Hyaluronsaure

Behandlung von Akne, Odemen, Neurodermitis, Himato-
men, Narben, Allergien, Schuppenflechten, Schwanger-
schaftstreifen

Nachbehandlung von Schénheitsoperationen mit Laser
Spezialmassagen

Spezialmassagen nach der Liposuktion

Lymphdrainage

Kosmetische Behandlungen
Gesichtsgrundbehandlung

Manikiire

Pedikure

Permanent Make Up

€ 80,- / ca. 1 Stunde
€ 80,- / ca. 1 Stunde

€ 140,- / ca. 1,5 bis 2 Stunden

€ 80,- / 1 Stunde individuell

€ 80,- / 1 Stunde

€20,-/1/2 Stunde

€20,-/ 1/2 Stunde

€40,- / ca. 1 Stunde
€20,- / ca. 1/2 Stunde
€20,- / ca. 1/2 Stunde

Preis auf Nachfrage
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2.2. Vitalaser

Die Innovation fiir schmerzfreie Hausstraf-
fung — Kaltlaser-Lifting. Einfach jinger aus-
sehen!

= Keine Spritzen
= Keine Schmerzen
= Kein gesundheitliches Risiko

Unsere Haut

Mit jedem Lebensjahr verliert unsere
Haut Stlick fur Stick an Spannung und
Feuchtigkeit, sie altert, und das bringt
leider Falten mit sich. Der Grund dafir
liegt unter der Oberflache.

Dort gibt es eine Reihe von Molekiilen,
die normalerweise der Faltenbildung ent-
gegenwirken. Kollagene und elastische
Fasern bilden ein Gerist, das die glatte
Haut stabilisiert. Dazwischen gibt es eine
Reihe von Substanzen, deren Hauptauf-
gabe darin besteht, Wasser zu binden
und damit die Epidermis von unten her
aufzupolstern und zu versorgen. lhr
Hauptvertreter ist die Hyaluronsaure.
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Hyaluronsdure

Hyaluronsaure ist ein korpereigener Stoff,
der aus vielen kleinen Zuckereinheiten be-
steht. In unserem Korper bilden sie groRe
verzweigte Strukturen, die wie ein Schwamm
Wasser binden. Unsere Haut wird dadurch
straff und glatt, die Falten verschwinden.
Sauglinge bekommen beispielsweise keine
Narben, da ihre Haut noch sehr viel
Hyaluronsaure enthalt. Im Alter von 40 Jah-
ren hat sich die Menge halbiert und nach 60.
Lebensjahr verbleibt ein
Hyaluronsauregehalt von ca. 10 % der ur-
springlichen Menge.

Die Folge: Faltenbildung
Vitalaser Hyalurongel

Das Original Vitalaser Hyalurongel wird aus
Hyaluron gewonnen. In einem zum Patent
angemeldeten, weltweit einzigartigen
biophotischen Verfahren wird die
PartikelgroRRe des urspriinglich langkettigen
Molekiils soweit mikronisiert, dass es sich
mittels einer wohltuenden Massage in die
Haut einschleusen lasst. Das Original Vital-
aser Hyalurongel enthalt keinen Alkohol
und auch keine Konservierungsstoffe. Es
kann selbst bei empfindlicher Haut ohne
vorherigen Allergietest angewendet wer-
den.

Vitalaser-Behandlung

Bei der neuartigen Vitalaser-Hyaluron-
Behandlung wird im der im Alter stetig ab-
nehmende Hyaluronsaureanteil in der Haut
wieder aufgefillt. Das bedeutet, Kollagen
und Elastin werden starker gebildet und
das Wassereinbindevermogen der Haut
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gesteigert. Dadurch erhalt die Haut von in-
nenheraus die natirliche jugendliche
Spannkraft zurlick.

Das Ergebnis: Vitalisierung, Straffung, Re-
generation der Haut

Vitalaser-Gerdte

Die Original Vitalaser-Gerate sind speziell
entwickelt worden, um das eingeschleuste
Vitalser Hyalurongel in der Haut zu vernet-
zen. Die Geréte sind Flachenlaser, die be-
kannten Risiken, wie Verbrennungen sind
ausgeschlossen. Selbst bei einer 30-
minitigen Bestrahlung erhoht sich die
Hauttemperatur nur um 1 Grad.

Mit diesen Ergebnissen diirfen Sie
rechnen:

= Deutliche Reduzierung von Falten und
Faltchen

=  Verbesserung des Feuchtigkeitsgehal-
tes der Haut

= Verfeinerung der Porigkeit der Haut

= VergroRerung des Lippenvolumens

= Geslinderes Aussehen

= GleichmaRiger Teint

= Straffere Haut

Die Bewunderung lhres Umfeldes ist Ihnen
gewiss! Auch fir empfindliche Haut geeig-
net!

Keine weiteren Zusatzstoffe:

=  Frei von Alkohol

= Frei von Konservierungsstoffen

=  Frei von Parfimen und Duftstoffen

* Frei von Mineral6len und Emulgatoren
= Geslinderes Aussehen

= Ausgezeichnet hautvertraglich
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Dr. Med. Andrzej Dmytrzak bei einer Botoxbehandlung
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1.5. proWera

RS e

cosmeceuticals

Verantwortungsvolle plastische Chirurgie
beabsichtigt nicht die grundlegende Ver-
anderung des Aussehens, sondern soll hel-
fen lhr individuelles Erscheinungsbild zu
erhalten und betonen. Wir lehnen es ent-
schieden ab, Menschen zu ,Barbie-
Puppen” um zu operieren, das natiirliche
und lebendige, charakteristische Aussehen
des Menschen steht bei uns absolut im
Vordergrund.

Die hohen Anspriiche an medizinischer und
asthetischer Perfektion, die wir uns selbst
stellen, Gbertragen wir auch auf eine ganz-
heitliche Vorgehensweise gerade in Hin-
blick auf Vor- und Nachbehandlung, sowie
auf die Betreuung unserer Patienten.

lhre langfristige Zufriedenheit ist unser
groBes Ziel.

Die flieBenden Uberginge zwischen Pflege
— Pravention - arztlichen MaRnahmen und
Heilung.

Die Haut nach plastisch-adsthetischen Eingrif-
fen verlangt nicht nach ,,noch mehr Pflege”
sondern nach Wirkung, Kompetenz und indi-
viduellen und effizienten Strategien.

proWera cosmeceuticals unterschei-
den sich von den konventionellen Pflege-
produkten und schlieRen die Liicke zwi-

«4»

AESTHETIC
COSMETIC

schen der dsthetischen Chirurgie und Kos-
metik. proWera cosmeceuticals sind gezielt
als Spezialpraparate fir die Vor -, und
Nachsorge bei semiinvasiven und invasiven
Methoden konzipiert und erprobt. Sie kdn-
nen gemeinsam ein groRes Spektrum an
Malnahmen abdecken.

Der Unterschied, den Sie sofort spiiren...

Alle herkdmmlichen Kosmetika sind mit
Hilfe von Emulgatoren auf der Basis Was-
ser/Ol oder Ol/Wasser hergestellt. Sie kdn-
nen unterschiedlich tief eindringen und
bilden auf der Hautoberflache oft einen
Film. Dadurch werden ein freier Austausch
von Wasser, Luft und das AbstofRen von
Abfallstoffen in der Epidermis blockiert.
Emulgatoren greifen die hauteigene
Lipidbarierre an und verursachen zahlrei-
che Hautprobleme.

Ein Nanometer entspricht einem Millions-
tel Millimeter. Der Durchmesser eines
menschlichen Haares ist flinfzigmaltau-
sendmal groRRer. Die Nanotechnologie er-
moglicht Wirkstoffe effektiv an den ge-

winschten Ort im Korper zu
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transportieren, sie gilt als die Zukunfts-
technologie schlechthin.

Basierend auf den aktuellsten Forschungen
reprasentieren proWera cosmeceuticals
die luxuriose, gesunde und effektive Be-
handlungstechnik der Haut weltweit.

Nach einer Operation arbeitet die Haut auf
, Hochtour”. Sie repariert, regeneriert, ab-
baut und abtransportiert. Die gesamten
Hautfunktionen wie Durchblutung, Stoff-
wechsel, Zellteilung und Immunsystem sind
in Anspruch genommen. Eine nicht geeig-
nete Pflege erhoht das Risiko von uner-
winschten Hautreaktionen.

proWera cosmeceuticals beinhalten keine
Emulgatoren, Mineraldle, Silikone, synthe-
tische Farb- und Duftstoffe. Sie beinhalten
nur eine geringe Dosis von Konservie-
rungsstoffen.

In Verbindung mit dsthetischen Behand-
lungen der Haut bilden proWera ein un-
schlagbares Team. Sie unterstiitzen sich
gegenseitig. Die Kombination garantiert
optimale Behandlungsresultate und spielt
auch eine wichtige Rolle fiir die Langfristige
Erhaltung des Resultates. Durch die regu-
lierende und regenerierende Wirkung wird
die gesamte Hautqualitat und Hautstruktur
deutlich verbessert und der Heilungspro-
zess wird optimiert.
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Face-Lift und plastisch-asthetische
Gesichtschirurgie:

Nano Rejuvenationkur.

Um eine umfassende Verjliingung der Haut
zu erzielen sind spezielle Wirkstoffformu-
lierungen notwendig. Es ist die ultimative
und tiefgehende Hautverjlingungstherapie
Die Wirkung ist bald spirbar und steigert
sich mit der Anwendungszeit. Alle aktiven
Wirkstoffe kénnen miihelos durch die
Zellmembranen passieren.

1. Medizinische Reinigung SensiCalm
Wash + Hydrabalm Toner

2. Tagespflege — Complex C 25%, Concen-
tate, UVA/UVB Schutz Sensitive Ray
Protect 15

3. Nachtpflege — Reneval XXL Serum, Re-
coveryBalance Cream: 360, 00 €

Lidstraffung - Blepheroplastik:

Eye ultimative Night Cream ist in der Lage,
signifikante und nachhaltige Steigerung der
Hautelastizitat zu sichern.

Es verbessert die komplette Hautqualitat in
der Augenregion ohne die Haut zu Uber-
pflegen. Als Pflege nach plastischen Eingrif-
fen unterstitzt und konserviert das op. Re-
sultat. Reduziert Rotungen, Schwellungen
und Hamatombildung.

Eye ultimative Night Cream: 64,60 €
BrustvergroRerung-/verkleinerung:

Die meisten herkdmmlichen Korperprodukte
sind in dieser Zeit fiir die Reinigung und Pfle-
ge ungeeignet. Eine medizinische seifenfreie
Reinigung und eine aufbauende und beruhi-
gende Pflege sind empfehlenswert.
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BODY WASH med, Tension Relief Balm:
67,00 €

Liposuktion — Fettabsaugung:

BODY WASH med, Tension Relief Balm:
67,00 €

Bauchstraffung:

BODY WASH med, Tension Relief Balm:
67,00 €

Alle Produkte von proWera
cosmeceuticals sind im unserem Fachinsti-
tut Aesthetic Cosmetic am Kurfiirsten-
damm 123 in 10711 Berlin erhiltlich.

Auf eine fachgerechte Vor- und Nachsorge
als begleitende MaRBnahmen bei plastisch-
asthetischen Eingriffen haben wir uns spe-
zialisiert.

Alle Prdparate werden lhnen per Nach-
nahme zugesendet.



